
 

  

美南線 教學菜單 

巡迴講師：張克勤、路凱源 

巡迴國家地區：美國休士頓、奧斯汀、邁阿密、 

奧蘭多 

巡迴日期：2023年 8月 12日至 28日 
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一、美國休士頓 

主辦單位：世界華人工商婦女企管協會美南分會 

(1)活動日期：8 月 13 日 

活動地點：「玉玟廚房」節目 

教學菜單：火辣脆皮咕咾肉 鍋塌豆腐 

 

圖說：新唐人電視臺「玉玫廚房」料理節目錄影 

  

圖說：示範料理 
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(2)活動日期：8 月 14 日 

活動地點：Hyatt Regency Hotel 

宴席菜單：新寶島牛肉麵 古早味紅糟肉 

川耳豆芽 滷水鮮菇 

楊枝甘露 

馬告檸檬酸甜酪梨鮭魚 

 

 
圖說：宴席料理 

 

圖說：現場合影 
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(3)活動日期：8 月 15 日 

活動地點：Hilton Golden Inn 

宴席菜單：小滿漢九宮格 

（梅汁蕃茄、開陽拍黃瓜、蜜汁燻魚、

老滷豆乾、滷水鮮菇、四喜烤麩、川耳

豆芽、紅麴燒肉、川香牛腱） 

臺式雞絲涼麵 味增豆腐雲吞湯 

楊枝甘露 冰心綠豆糕 

 

圖說：宴席料理 

 

圖說：現場實作 
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二、美國奧斯汀 

主辦單位：奧斯汀臺中姐妹市協會 

活動日期：8 月 18 日 

活動地點：奧斯汀亞裔資源中心 

教學菜單：韭黃蝦絲兩面黃 火辣糖衣脆皮咕咾肉 

活動菜單：臺式刈包 生炒花枝羮 

臺式香香鹹酥雞 蝦仁滷肉飯 

冬瓜鮮奶 肉圓 

筒仔米糕 素炒米粉 

 
圖說：活動料理 

 
圖說：活動現場 
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三、美國邁阿密 

1.主辦單位：邁阿密臺灣商會及其青商會 

(1)活動日期：8 月 21 日 

活動地點：Sesame餐廳 

教學菜單：酸甜黃瓜/蒜香香菜花生 正宗左宗棠雞 

古早味雞捲 懷舊炸紅糟肉 

鮮菓糖醋珊瑚魚 肉蟹臺灣米糕 

桂花蜜心太軟 芒果西米楊枝甘露 

臺味滷肉飯 秘制溏心蛋 

蘿蔔貢丸湯 

 
圖說：教學現場 

 

圖說：講師與主辦單位及貴賓合影 
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(2)活動日期：8 月 22 日 

活動地點：Miami- Dale College 

教學菜單：酸甜黃瓜 蘿蔔貢丸湯 

古早味雞捲 懷舊炸紅糟肉 

臺味滷肉飯 秘制溏心蛋 

 

 

圖說：活動現場 

 

圖說：講師與主辦單位及貴賓合影 
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2.主辦單位：安良工商會美亞美分會 

活動日期：8 月 22 日 

活動地點：大利餐廳 

教學菜單：剁椒魚片 南瓜鮪魚米粉 

沙茶芥藍牛肉 臺灣三杯雞 

酒釀桂冠湯圓  

 
圖說：活動現場 

 
圖說：講師與主辦單位及貴賓合影 
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四、美國奧蘭多 

主辦單位：佛州華商總會 

(1)活動日期：8 月 23 日 

活動地點：奧蘭多僑領私宅 

教學菜單：五味醬鮑魚 花開富貴蝦春捲 

海鮮宜蘭湯米粉 段木香菇燉雞湯 

冰心綠豆糕 波士頓龍蝦肉鬆三明治 

 
圖說：示範料理 

 

 
圖說：現場合影 
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(2)活動日期：8 月 24 日 

活動地點：UCF valencia college 華特迪士尼世界廚

藝中心 

教學菜單：臺灣滷肉 烏魚子起司堅果卷 

塔香鹹酥香香雞  

宴席菜單：滷肉刈包 烏魚子起司堅果卷 

塔香鹹酥香香雞 新寶島牛肉麵 

 

圖說：宴席料理 

 
圖說：現場合影 
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(3)活動日期：8 月 24 日 

活動地點：OEC 餐廳 

教學菜單：臺式炒米粉 酥炸紅麴燒肉 

客家鹹豬肉 十香菜 

准山四神湯 塔香三杯雞 

 

 
圖說：現場合影 

 

圖說：活動現場 
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(4)活動日期：8 月 25 日 

活動地點：UCF valencia college 華特迪士尼世界廚

藝中心 

教學菜單：酒香醉雞卷 新寶島牛肉麵 

醋鮮菓咕佬肉  

宴席菜單：滷肉刈包 酒香醉雞卷 

新寶島牛肉麵 醋鮮菓咕佬肉 

 
圖說：宴席料理 

 

圖說：現場合影 
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(5)活動日期：8 月 26 日 

活動地點：NAMTIP Thai Cuisine 

教學菜單：起司蟹肉餃 臺式春捲 

黃金蝦仁炒飯 客家雞肉粄條 

 

 

 

圖說：示範料理 

 


