
 

  

歐洲線 教學菜單 

巡迴講師：鍾易庭、陳秉文 

巡迴國家地區：愛爾蘭都柏林、英國坎特伯里、劍

橋、荷蘭海牙、鹿特丹、恩多芬、

捷克歐洛慕奇和布拉格 

巡迴日期：2023年 5月 15日至 6月 5日 
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一、愛爾蘭 

主辦單位：駐愛爾蘭辦事處、都柏林中文學校-愛爾蘭

臺灣華語文學習中心 

(1)活動日期：5 月 16 日 

活動地點：McGrattan’s Bar & Restaurant 

教學菜單：臺式炒米粉 客家紅糟肉 

臺式涼麵 鹹酥雞 

椒鹽排骨 三杯雞 

 

 
圖說：廚藝示範大合照 

 

圖說：廚藝示範教學與學員互動 
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(2)活動日期：5 月 17 日 

活動地點：都柏林中文學校-愛爾蘭臺灣華語文學習

中心 

教學菜單：懷舊滷肉飯 螞蟻上樹 

浮水魚羹 左宗棠雞 

糖葫蘆 

 
圖說：廚藝示範現場 

 
圖說：與現場學員合照 
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二、英國坎特伯里 

主辦單位：英國辦事處、華園中文學校-英國臺灣 華

語文學習中心 

活動日期：5 月 20 日 

活動地點：Voyager Building, Canterbury Academy 

教學菜單：椒鹽排骨 西魯肉(白菜滷) 

蔥油雞 涼拌纖翠小黃瓜 

螞蟻上樹 麻油雞飯 

桂圓紅棗白木耳 

 

圖說：教學現場盛況 

 
圖說：講師與主辦單位合影 
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三、英國劍橋 

主辦單位：英國辦事處、劍橋臺灣人協會 

(1)活動日期：5 月 21 日 

活動地點：Gibson Hall, Downing Place United 

Reformed Church 

教學菜單：客家酥炸紅糟肉 麻油菇飯 

蔥油雞 台式涼麵 

白菜滷(蛋素) 五味軟絲 

涼拌黃瓜菜 / 紹子豆腐 

 

圖說：教學現場互動盛況 

 

圖說：現場大合影 
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(2)活動日期：5 月 23 日 

活動地點：康橋烘焙坊 

教學菜單：韭菜盒子 蒸鹹蛋糕 

桂圓黑糖米糕 紅棗白木耳湯 

 
圖說：教學現場互動盛況 

 
圖說：現場大合影 
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四、荷蘭 

主辦單位：駐荷蘭辦事處、荷蘭臺灣鄉親會 

(1)活動日期：5 月 26 日 

活動地點：海牙餐飲管理學院 

教學菜單：繡球豆腐雞湯 懷舊滷味飯 

炸紅糟肉 翡翠蝦仁羹 

沙茶鮮蝦粉絲煲 

 

 

圖說：教學現場示範蔬食菜餚現場與成品照片 
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(2)活動日期：5 月 27 日 

活動地點：恩多芬 

教學菜單：龍蝦伊麵 浮水魚羹 

左宗棠雞 蟹殼黃 

 

圖說：現場大合照 

 

圖說：與學員互動 
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(3)活動日期：5 月 28 日 

活動地點：鹿特丹餐飲學校教室 

教學菜單：繡球豆腐雞湯 麻油雞飯 

臺式香雞排 翡翠蝦仁羹 

沙茶鮮蝦粉絲煲 香酥紅糟肉 

 

圖說：教學現場大合照 

 

圖說：教學現場情形 
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五、捷克歐洛慕奇 

主辦單位：駐捷克代表處、捷克帕拉茨基大學 

活動日期：5 月 31 日 

活動地點：捷克帕拉茨基大學/Bistro Paulus 

教學菜單：五味軟絲 台式涼麵 

客家酥炸紅糟肉 熱紅棗白木耳湯 

 
圖說：現場互動情形 

 

圖說：教學現場合照 
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六、捷克布拉格 

1.主辦單位：駐捷克代表處 

活動日期：6 月 2 日 

活動地點：QQ Asian kitchen 

菜單：開胃迎賓彩蝶 

(紅酒番茄/杏桃酒醉鴨肝/紅醋栗雞肉沙拉) 

湯品 牛骨洋蔥清湯 

主餐 魚子醬片皮鴨 蘿蔓鴨鬆 

黑椒牛仔粒 蒜香白蘆筍 

主食 紅糟肉麻油雞飯佐波特菇 

甜品 起司豆腐奶 

 

圖說：臺灣套餐美食餐點 
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2.主辦單位：捷克臺灣協會 

活動日期：6 月 3 日 

活動地點：Klubovna Cultural Center 

教學菜單：佛跳牆 浮水魚羹 

螞蟻上樹 素食什錦菇時蔬 

繡球豆腐 鹹酥雞 

 
圖說：廚藝示範大合照 

 

圖說：廚藝示範教學與學員互動 

 


